
ÉTAPE 1 - LA TÊTE (LES DONNÉES)
Un bailleur veut voir que vous comprenez l'ampleur du problème. Trouvez une statistique ou un fait

vérifiable lié à votre projet. Exemple : "60% des aînés de notre quartier vivent seuls et n'ont aucun

contact social hebdomadaire."

FICHE DE TRAVAIL - ENONCEZ

ÉTAPE 2 - LE COEUR (L’IMPACT HUMAIN)
Les chiffres informent, mais les histoires font bouger. Décrivez en une phrase une situation concrète

vécue par l'un de vos bénéficiaires (anonymisé). Exemple : "Mme Tremblay, 82 ans, a passé les trois

derniers mois sans recevoir de visite, ce qui a gravement affecté sa santé cognitive."

ÉTAPE 3 - LE COÛT DE L’INACTION (L’URGENCE)
Que se passera-t-il si ce projet n'est pas financé cette année ? Exemple : "Sans intervention, le taux

d'hospitalisation lié à la dépression chez nos aînés augmentera de 15%, surchargeant le système de

santé local."

ÉTAPE 4 - LA SYNTHÈSE
Rassemblez les trois étapes précédentes en un paragraphe fluide de 4 à 5 phrases.

CONSEIL DE PRO : ÉVITEZ LES SUPERLATIFS VIDES COMME "C'EST UNE SITUATION
CATASTROPHIQUE ET TERRIBLE". LAISSEZ VOS FAITS ET VOS HISTOIRES CRÉER CETTE
ÉMOTION CHEZ LE LECTEUR SANS AVOIR À LUI DICTER CE QU'IL DOIT RESSENTIR.

Objectif : Rédiger un paragraphe puissant qui combine des données rigoureuses et une réalité

humaine.

Votre donnée clé : 

Source (si connue) : 

Votre micro histoire :

La conséquence si vous n’agissez pas :

ÉTAPE 5 - AUTO-ÉVALUATION
Relisez votre texte. Est-ce que vous demandez de la pitié ou est-ce que vous présentez une

situation qui nécessite une solution stratégique ?

[  ] J'ai utilisé au moins un chiffre.

[  ] J'ai montré un visage humain.

[  ] J'ai prouvé que c'est urgent.Su
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